REGULAMENTO OFICIAL

A Corrida REDE JAIME 2026 ¢é um evento esportivo de cunho social,
promovido pelo Grupo Rede Jaime Palmeiras de Goids destinado a corredores
de rua e entusiastas da modalidade. Em sua edicao inaugural, a corrida
acontecera no dia 14 de junho de 2026, com largada prevista para as 6h00, em
frente ao Supermercado Jaime |, localizado na Av.Paraina Qd. C SR José Candido
Guimaraes, em Palmeiras de Goias— GO.

Mais do que competir, o convite se estende a comunidade para participar, correr e
se cuidar. A corrida de rua é um esporte democratico e inclusivo, que acolhe
pessoas de todas as idades, niveis e condi¢des, incentivando habitos saudaveis,
bem-estar fisico e mental, integracao social e qualidade de vida.

Nossa Corrida reforca que atividade fisica é prevencao, é cuidado com o corpo,
com a mente e com o préximo. Correr juntos é fortalecer causas, espalhar
informacdao e mostrar que, quando a cidade se movimenta, a vida ganha mais
saude, consciéncia e esperanca.

1. DA PROVA

1.1. O Evento CORRIDA REDE JAIME 2026 sera realizada no dia 14 de junho, na
cidade de Palmeiras de Goids/GO, com percurso de 5 km.

1.2. A largada e a chegada acontecerao na area externa do Supermercado Jaime
| - Palmeiras de Goias —acima mencionado.

1.3. Com saida prevista as 06 horas da manha.

1.4. O evento tem carater esportivo, social e de conscientizacdao sobre a
valorizacao da vida.

2. CATEGORIAS

2.1 - Categoria Geral

Serdo premiados com troféus os cinco primeiros colocados por ordem de
chegada (tempo bruto) das categorias abaixo (feminino e masculino):

2.2. Categorias por idade

Serao premiados com troféus os trés primeiros colocados de cada categoria
(tempo liquido)

(feminino e® masculino):

-14 a 19 anos

-20a 29 anos

-30a 39 anos



-40 a 49 anos

-50 a 59 anos

-60 +

2.3. Categorias Geral PCD (feminino e masculino)

Serao premiados com troféus os cinco primeiros colocados (tempo liquido);

3. INSCRIGOES

3.1. As inscri¢cOes serdo limitadas a 400 participantes.
3.2. Cada atleta inscrito tera direito a:

-Ndmero de peito;

-Medalha de participacao (entregue ao final da prova);
-Hidratacao durante e apds a corrida;

-Mesa de frutas na chegada.

4. PREMIACAO

4.1. Troféus para os cinco primeiros colocados em categoria geral e para os trés
primeiros colocados de cada categoria por idade.

4.2. Medalhas para todos os participantes inscritos e concluintes da prova.

4.3. As premiacdes ndo sdao cumulativas (Caso na categoria Geral o atleta
termine em 19, 29,39, 42 ou 52 |ugar ele ndo se encaixa em premiagao por faixa
etaria).

4.4. A premiacao Geral serd medida por tempo bruto (5 primeiros a cruzarem a
linha de chegada) e as demais premiacdes tempo liquido (tempo relativo a
passagem pelo portico).

4.5. S6 serao premiados atletas que estiverem presentes no momento em que

for chamado ao podio, em caso de nao comparecimento no ato sera chamado o
atleta com colocagao abaixo do mesmo.

5. REGRAS GERAIS

5.1. O atleta devera correr com o numero de peito visivel a frente da camiseta.
5.2. O ndo cumprimento do percurso oficial implicara em desclassificacao.

5.3. A organizacao nao se responsabiliza por objetos pessoais extraviados.

5.4. E obrigatdrio que os participantes estejam em boas condi¢des de satde para
a pratica esportiva.

5.5. Menores de idade deverao apresentar autorizacao assinada pelos pais ou
responsaveis.

6. ORDEM DE CHEGADA (TEMPO BRUTO) E (TEMPO LIQUIDO)

A premiagao dos competidores sera feita da seguinte maneira: as categorias
Geral sera mediante ao tempo bruto as demais categorias para faixas etarias
serdao medidas através do tempo liquido.



Tempo Bruto (Gross Time)
* Inicio: Tiro de largada oficial (quando o crondbmetro geral da prova é
acionado).

* Fim: Cruzamento da linha de chegada.

* Uso: Classificacao geral da prova e premiagdao principal, pois considera o
tempo a partir do inicio oficial para todos.

Tempo Liquido (Net Time/Chip Time)

* Inicio: Quando o atleta passa pelo tapete de cronometragem na largada

(com chip).
Fim: Quando o atleta cruza o tapete de cronometragem na chegada.

* Uso: Medir seu desempenho pessoal (Recorde Pessoal - RP) e para
categorias de idade, pois ignora o tempo que vocé levou para chegar ao
inicio da prova.

7.INFRAESTRUTURA

-Chip de cronometragem para atletas inscritos.

-Pontos de hidratacao no percurso e na chegada.

-Mesa de frutas disponivel aos atletas ao término da corrida.
-Ambulancia e equipe de apoio durante o evento.

8- RETIRADA DE KITS (NUMERO COM CHIP)
- Previamente: nos Ultimos 3 (trés) dias que antecedem o evento.
Antecipadamente a organizacao do evento informara os locais de retirada.

- 9- DISPOSICOES FINAIS

9.1. No ato da inscricdo implica na aceitacdo de todas as regras deste
regulamento.

9.2. Casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora.

9.3. Este evento tem como principal objetivo a conscientizacdo pela vida e
valorizacao a saude mental, reforcando os lacos de fraternidade.

Palmeiras de Goids-GO, 15 de abril de 2026.



